cambiare mente
perche la vita cambi
a partire dalle azioni quotidiane
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VENERD‘I ore 21,00 Auditorium via Piave 62

3 Q.B. quanto basta”

APRILE Stili di vita per un futuro equo

Spettacolo teatrale con FABRIZIO DE GIOVANNI e la compagnia teatrale ITINERARIA di Roberto Carusi

ore 10,00 Cascina Tre Fontanili, via Dante 1

Fiera dEI BENVIVERE con i fornitori del GASP

Stand e laboratori: filiera corta, riciclo, consumi sostenibili, risparmio energetico, la bicicletta e i giochi del riuso

La sfida della SOSTENIBILITA

Le buone pratiche e i Nuovi Stili di Vita

PROGRAMMA della giornata ore 14,30 - 17,30 ESPERIENZE DIRETTE
m Qualita della vita e alimentazione:

- Nutrizione e stato di salute - Agricoltura biologica

- L'esperienza del GASP di Vimodrone

- Proteine vegetali queste sconosciute - Spiga e madia: pane Km.0
m Consumi critici e sostenibilita energetica:

- Limpronta ecologica e la buona spesa - Acquisti verdi

- || fotovoltaico in pratica - Acqua bene comune
m Lahoratori creativi:

- Cucina vegetariana - La bici: le piccole riparazioni

- Razzi Pazzi - Riciclattoli: i giochi del riuso per bambini/e

ore 17,30 MILLE VOCI E UN PASSO AVANTI Incontro conclusivo

con le riflessioni e le idee dei cittadini. La merenda a cura del GASP.

ore 10,30 Convegno

Saluto del’Amministrazione e presentazione
del “Patto dei Sindaci” obiettivo 2020.
DARIO VENERONI, Sindaco di Vimodrone

ore 11,00 “L’ALTRA VIA” Incontro dibattito
SANDRA CANGEMI, giornalista

ore 12,30 Buffet sostenihile
con i prodotti del GASP.
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40 SOLIDALE E POPOLARE ' di Milano Sindaci
| di Vimodrone Progetto realizzato con il contributo Un impegno per Peter Pan

della Provincia di Milano I'energia sostenibile



